GUIA PARA OS
BIORRESIDUOS

Guia para acompanhar os
alunos e professores na
reflexdo sobre os temas, nas
atividades e na criagao dos
seus proprios projetos.
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EM 2020,

CADA PORTUGUES, EM MEDIA,

PRODUZIU 512 QUILOGRAMAS DE RESIDUOS URBANOS, OU SEJA,

CERCA DE 1.4 QUILOGRAMAS POR DIA

S ) DOS QUAIS 36,90%
ERAM BIORRESIDUOS.
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Os biorresiduos sdo uma tematica prioritaria nas politicas ambientais europeia e
nacional, devendo envolver cidadaos, instituicbes e os sistemas de gestédo de
residuos, na adocdo de medidas prévias a uma substancia, ou produto, se ter

transformado em residuo, por forma a reduzir a quantidade de residuos, os
impactos negativos no ambiente e na saude humana resultantes.

Neste ambito, torna-se possivel aplicar os 3 Rs aos biorresiduos:

REDUZIR

praticando um consumo responsavel e combatendo o desperdicio alimentar

REUTILIZAR

através de formas criativas de voltar a usar os alimentos que ndo consumimos no imediato

RECICLAR

por via de uma separacéao seletiva dos residuos organicos, de forma a poderem ser
adequadamente tratados e valorizados, nomeadamente em composto e energia.
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POLITICAS AMBIENTAIS

Partilhamos alguns links para inspirar
EUROPEIA E NACIONAL: as tuas pesquisas sobre o tema.

PACTO ECOLOGICO EUROPEU

"As alteragOes climaticas e a degradacgéo
COmiss.ﬁol do. ambignte representam uma ameaca
Europeia existencial para a Europa e o resto do
mundo. Para superar estes desafios, o

Home > Estratégia > Priorities 2019-2024 > Pacto Ecolégic Pacto Ecokjgico Europeu transformara a

R OB BRI RO Y75 1%, UE numa economia moderna, eficiente na
Pacto Ecolégico Europeu utilizag&o dos recursos e competitiva.
A nossa ambicao: ser o primeiro continente com in https.//ec.europa.euf/info/strategy/priorities-2019-

2024/european-green-deal pt

ESTRATEGIA DOS BIORRESIDUOS
PORTUGAL

AF

BIORRESIDUOS

"A prevencéo e a recolha seletiva dos
biorresiduos contribui para o cumprimento de
metas europeias de desvio ou de reciclagem,
bem como para a ambicao do pais em termos
do Roteiro para a Neutralidade Carbonica
2050, do Plano Nacional de Energia e Clima,
da futura Estratégia Nacional de
Bioeconomia, sem esquecer os impactes
associados a criacao de emprego."

CONTAS CERTAS NOS RESiDUOS

in https://apambiente.pt/residuos/estrategia-dos-

biorresiduos L

ACEDER
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/Planeamento/Estrat%C3%A9gia%20dos%20Biorres%C3%ADduos.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/Planeamento/Estrat%C3%A9gia%20dos%20Biorres%C3%ADduos.pdf
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pt
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pt
https://apambiente.pt/residuos/estrategia-dos-biorresiduos
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/Planeamento/Estrat%C3%A9gia%20dos%20Biorres%C3%ADduos.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/Planeamento/Estrat%C3%A9gia%20dos%20Biorres%C3%ADduos.pdf

APLICAROS 3 R

AOS BIORRESIDUOS:

Partilhamos alguns links para inspirar
as tuas pesquisas sobre o tema.

REDUZIR

SEM-SOBRAS - reutilizar os...

o)

Watch on  [E8Youlube

Watch on [E8Youlube

L
-
-

s
os LINKS
%\::: SNABERES MAIS

Estratégia da Unido Europeia para
0 Desperdicio Alimentar

Estratégias para a Reducéo do
Desperdicio Alimentar

Receitas para aproveitar as sobras

REFOOD Aveiro

Economia Circular Portugal

E P'ra Amanha

Valorizacdo de Residuos Organicos

AVERO
@ veoua

MUNICIPAL



https://youtu.be/oneh3MzKJE4
https://youtu.be/oneh3MzKJE4
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste_pt
https://www.mariagranel.com/blog/17-nutrir-com-amor/208-estrategias-para-a-reducao-do-desperdicio-alimentar-da-compra-a-confecao
https://www.veolia.pt/receitas-sem-sobras
https://www.instagram.com/refood.aveiro/
https://www.circulareconomy.pt/?p=584
https://www.epraamanha.pt/alimentacao/como_actuar/
https://www.veolia.pt/inventando-o-amanha/valorizacao-de-residuos-organicos
https://youtu.be/mdhDxJv8Exw
https://youtu.be/mdhDxJv8Exw
https://youtu.be/JDLhmoyxm_U
https://youtu.be/JDLhmoyxm_U

